DE VILA BOA DO BISPO - IPSS

PLANO GERAL DE ATIVIDADES
2016

Associagdo Cultural e Desportiva da Casa do Povo de Vila Boa do Bispo/IPSS
LUEIR >30.ao José Rocha Couto, N2 647 - 4625 - 640 Vila Boa do Bispo
Telf: 255 589 187 / Fax: 255 588 859 ema




JANEIRO
2016

ATIVIDADES DESPORTIVAS
FEDERADAS

HOQUEI EM PATINS

Escaldes:

- Benjamins

- Escolares;

- Infantis;

- Iniciados;

- Juvenis;

- Juniores;

- Sub. 20 feminino;

- Séniores femininos;

- Séniores masculinos.

Treinos semanais

Jogos segundo calenddrios oficiais
dos respectivos campeonatos

| (consultar calendarios em anexo).

ATIVIDADES DESPORTIVAS
NAO FEDERADAS
HOQUEI EM PATINS

- Escolinhas de patinagem
- Treinos semanais

ACAO SOCIAL

APOIO A TERCEIRA IDADE

VALENCIA DE CENTRO DE DIA E SERVICO DE APOIO DOMICILIARIO

[« itar plano de
Apoio Domicilidrio

2016 do Centro de Dia e Servigo de

FUTSAL

Escaldes:

- Juniores D - 22 divisdo;
- Juniores A - 12 divisdo;

- Séniores masculinos- 12 Distrital.

Treinos semanais

Jogos segundo calendérios oficiais
dos respectivos campeonatos.
(consultar calendarios em anexo).

- Treinos semanais

RENDIMENTO SOCIAL DE INSERCAO (RS!1)

Equipa multidisciplinar: Assistente social, psicélogo, educadora social e
2 ajudantes de acgdo directa.

Acompanhamento psico-social e elaboragdo de programas de inser¢io
dos beneficidrios de RSI das freguesias de: Vila Boa do Bispo, Ariz,
Favdes, Penha Longa, Paredes de Viadores, Pagos de Gaiolo e Vila Boa
de Quires.

Consultar plano de atividades 2016 RSI em anexo

CLUBE DE ATLETISMO da A.C.D. Casa

do Povo de Vila Boa do Bispo

Participagdo nas provas conforme
calenddrio em anexo.

Treinos semanais
KARATE

- Treinos semanais

| 3 X por semana
|

RECURSOS MATERIAIS/HUMANOS

- Treinadores;

- Mestre de karaté;

- Funciondrios de manutengdo;
- Instalagbes desportivas;

- Material desportivo diverso;
- Carrinhas da A.C.D.C.P.V.B.B.

CLUBE DE ATLETISMO da A.C.D. Casa
do Povo de Vila Boa do Bispo

Treinos semanais

RECURSOS MATERIAIS/HUMANOS

Treinadores;
- Professores de desporto;
- Instalagoes desportivas;
- Material desportivo diverso.

APOIO A COMUNIDADE EM GERAL

Gabi Local de N Apoio e ac

familias carenciadas da Freguesia de Vila Boa do Bispo;

das

RECURSOS MATERIAIS/HUMANOS

Social; A da secretaria; Funciondrias do Centro
de Dia e SAD; Professora de Educagdo Fisica da CMMC;
. ial de C dores;

- Carrinhas da A.C.D.C.P.V.B.B;

- Material desportivo;

- Pavilhdo da Cultura da A.C.D.C.P.V.B.B;
- Piscinas CMMC.

ATIVIDADES CULTURAIS

ESCOLA DE MUSICA

- Instrumentos:

- Guitarra;

- Acordedo;

- Flauta transversal;
- Trompete;

- Piano;

- Saxofone.

Aulas semanais de formagao musical
e ensaios.

RANCHO FOLCLORICO
- Ensaios semanais;

Encontro de Cantadores de Janeiras
2016 - data a combinar - Pavilhdo

da Cultura da A.C.D.C.P.V.B.B;

- Intercdmbios com outros Grupos de
Folclore.

RECURSOS MATERIAIS/HUMANOS

- Professores de musica;

- Instrumentos musicais;
Elementos do Rancho;

- Carrinhas;

- Instalagdes da Associagdo.




FEVEREIRO
2016

ATIVIDADES DESPORTIVAS
FEDERADAS

HOQUEI EM PATINS

Escaldes:

- Benjamins;

- Escolares;

- Infantis;

- Iniciados;

- Juvenis;

- Juniores;

- Sub. 20 feminino;

- Séniores femininos;

- Séniores masculinos.

Treinos semanai
Jogos segundo calendarios oficiais
dos respetivos campeonatos

(c c i0s em anexo).

ATIVIDADES DESPORTIVAS
NAO FEDERADAS
HOQUEI EM PATINS

- Escolinhas de patinagem
- Treinos semanais

FUTSAL
Escaldes:

- Juniores D - 22 divisdo;

- Juniores A - 12 divisdo;

- Séniores masculinos- 12 Distrital.

Treinos semanais

Jogos segundo calenddrios oficiais
dos respetivos campeonatos
(consultar calendarios em anexo)

ACAO SOCIAL

APOIO A TERCEIRA IDADE
VALENCIA DE CENTRO DE DIA E SERVICO DE APOIO DOMICILIARIO

C plano de
Apoio Domicilidrio

2016 do Centro de Dia e Servigo de

FUTSAL

- Treinos semanais

RENDIMENTO SOCIAL DE INSERCAO (RS1)

Equipa multidisciplinar: Assistente social, psicélogo, educadora social e
2 ajudantes de acgdo directa.

Acompanhamento psico-social e elaboragdo de programas de insergdo
dos ficidrios de RSI das fi ias de: Vila Boa do Bispo, Ariz,
Favdes, Penha Longa, Paredes de Viadores, Pagos de Gaiolo e Vila Boa
de Quires

Consultar plano de atividades 2016 RSI em anexo

n,‘@_wﬂmraiazo%>.nc.95
do Povo de Vila Boa do Bispo
Participagdo nas provas conforme

calenddrio em anexo.

Treinos

KARATE

- Treinos semanais
3 x por semana

RECURSOS MATERIAIS/HUMANOS

- Treinadores;

- Mestre de karaté;

- Funciondrios de manutencao;
- Instalagdes desportivas;

- Material desportivo diverso;
- Carrinhas da A.C.D.C.P.V.B.B.

CLUBE DE ATLETISMO da A.CD. Casa

do Povo de Vila Boa do Bispo

Treinos semanais

RECURSOS MATERIAIS/HUMANOS

Treinadores;
- Professores de desporto;
- Instalagdes desportivas;
- Material desportivo diverso.

APOIO A COMUNIDADE EM GERAL

Gabinete Local de Atendi Apoio e ac

familias carenciadas da Freguesia de Vila Boa do Bispo.

das

RECURSOS MATERIAIS/HUMANOS

Assi Social; A da secretaria; Funciondrias do Centro
de Dia e SAD; Professora de Educagdo Fisica da CMMC;
- Material de desgaste; Computadores;
- Carrinhas da A.C.D.C.P.V.B.B;
- Material desportivo;
- Pavilhdo da Cultura da A.C.D.C.P.V.B.B;
- Piscinas CMMC.

ATIVIDADES CULTURAIS

ESCOLA DE MUSICA

- Instrumentos:

- Guitarra;

- Acordedo;

- Flauta transversal;
- Trompete;

- Piano;

- Saxofone.

- Aulas semanais de formagdo
musical e ensaios.

~ RANCHO FOLCLORICO

- Ensaios semanais;
- Intercdmbios com outros grupos de
Folclore.

Ver plano de atividades 2016 em
anexo.

RECURSOS MATERIAIS/HUMANOS

- Professores de musica;

- Instrumentos musicais;

- Carrinhas da A.C.D.C.P.V.B.B;
- Instalagdes da Associagdo.




ATIVIDADES DESPORTIVAS
FEDERADAS
HOQUEI EM PATINS

Escaldes.

- Benjamins
- Escolares;
- Infantis;

- Iniciados;
- Juvenis;

- Juniores;

Treinos semanais
Jogos segundo calendarios ofi

ATIVIDADES DESPORTIVAS
NAO FEDERADAS
El EM PATINS

HO

ul

- Escolinhas de patinagem
- Treinos semanais

ACAO SOCIAL

APOIO A TERCEIRA IDADE

VALENCIA DE CENTRO DE DIA E SERVICO DE APOIO DOMICILIARIO

C Itar plano de
Apoio Domici

2016 do Centro de Dia e Servico de

ATIVIDADES CULTURAIS

- Instrumentos:

- Guitarra;

- Acordedo;

- Flauta transversal;
- Trompete;

iano;
- Saxofone.

- Aulas semanais de formagao
musical e ensaios.

dos respectivos campeonatos

(c Itar calend em anexo).
FUTSAL

EscalGes:

- Juniores D - 22 divisdo;
- Juniores A - 12 divisdo;
- Séniores masculinos- 12 Distrital.

Treinos semanais

Jogos segundo calendérios oficiais

dos respetivos campeonatos.

| Consultar calenddrios em anexo
LETISMO da_A.C.D. Casa

Participagdo nas provas conforme
calenddrio em anexo.

Treinos semanais

KARATE

- Treinos semanais
3 x por semana

RECURSOS MATERIAIS/HUMANOS

- Treinadores;

- Mestre de karaté;

- Funciondrios de manutencdo;
- Instalagdes desportivas;

- Material desportivo diverso;
- Carrinhas da A.C.D.C.P.V.B.B.

FUTSAL:

- Escolinhas de futsal
- Treinos semanais

CLUBE DE ATLETISMO da A.C.D. Casa

do Povo de Vila Boa do Bispo

Treinos semanais

GINASTICA DE MANUTENCAO
ADULTOS

- Treinos semanais 3 X semana

RECURSOS MATERIAIS/HUMANOS

Treinadores;
- Professores de desporto;
- Instalagdes desportivas;
- Material desportivo diverso.

RENDIMENTO SOCIAL DE INSERCAO (RSI):
Equipa multidisciplinar: Assistente social, psicélogo, educadora social e
2 ajudantes de acgdo directa.
Acompanhamento psico-social e elaboragdo de programas de inser¢io
dos beneficidrios de RSI das freguesias de: Vila Boa do Bispo, Ariz,
Favdes, Penha Longa, Paredes de Viadores, Pagos de Gaiolo e Vila Boa
de Quires.
Consultar plano de atividades 2016 RS| em anexo

APOIO A hn\vgcz_orcm EM GERAL:

familias carenciadas da Freguesia de Vila Boa do Bispo;

RECURSOS MATERIAIS/HUMANOS

Social; A da secretaria; Funciondrias do Centro
de Dia e SAD; Professora de Educagdo Fisica da CMMC;
- Material de desgaste; Computadores;
- Carrinhas da A.C.D.C.P.V.B.B;
- Material desportivo;
- Pavilhdo da Cultura da A.C.D.C.P.V.B.B;
- Piscinas CMMC.

RANCHO FOLCLORICO

- Ensaios semanais;
Intercdmbios com outros grupos de
Folclore.

Ver plano de atividades 2016 em
anexo.

RECURSOS MATERIAIS/HUMANOS

- Professores de musica;

- Instrumentos musicais;
Elementos do Rancho;

- Carrinhas;

- Instalages da Associagdo.




ATIVIDADES DESPORTIVAS
FEDERADAS
HOQUEI EM PATINS
Escaldes:
- Benjamins;
- Escolares;
- Infantis;
- Iniciados;
- Juvenis;
- Juniores;
- Sub. 20 feminino;
- Séniores femininos;
- Séniores masculinos.

Treinos semanais

Jogos segundo calendarios ofi
dos respetivos campeonatos
lenddrios em anexo).

is

(c e

- Juniores D - 22 divisdo;
- Juniores A - 12 divisdo;
- Séniores masculinos- 12 Distrital.

Treinos semanais

Jogos segundo calendarios oficiais
dos respetivos campeonatos
(consultar calenddrios em anexo).

CLUBE DE ATLETISMO da A.C.|
do Povo de Vila Boa do Bispo

Participacdo nas provas conforme
calenddrio em anexo.

Treinos semanais
KARATE

- Treinos semanais
3 X por semana

RECURSOS MATERIAIS/HUMANOS

- Treinadores;
- Mestre de karaté;

ATIVIDADES DESPORTIVAS
NAO FEDERADAS
HOQUEI EM PATINS

- Escolinhas de patinagem
- Treinos semanais

FUTSAL

- Escolinhas de futsal
- Treinos semanais

CLUBE DE ATLETISMO da A.C.D. Casa
do Povo de Vila Boa do Bispo

Treinos semanais

RECURSOS MATERIAIS/HUMANOS

Treinadores;
- de desporto;

- Funciondrios de
- Instalagdes desportivas;

- Material desportivo diverso;
- Carrinhas da A.C.D.C.P.V.B.B.

- Instalagdes desportivas;
- Material desportivo diverso.

ACAO SOCIAL

APOIO A TERCEIRA IDADE

| VALENCIA DE CENTRO DE DIA E SERVICO DE APOIO DOMICILIARIO

[« I plano de
Apoio Domicilidrio

2016 do Centro de Dia e Servigo de

ATIVIDADES CULTURAIS

ESCOLA DE MUSICA

- Instrumentos:

- Guitarra;

- Acordedo;

- Flauta transversal;
- Trompete;

- Piano;

- Saxofone.

- Aulas semanais de formagdo
musical e ensaios.

RENDIMENTO SOCIAL DE INSERCAO (RSI)

Equipa multidisciplinar: Assistente social, psic6logo, educadora social e
2 ajudantes de acgdo directa.

Acompanhamento psico-social e elaboragdo de programas de insergdo
dos beneficidrios de RSI das fi de: Vila Boa do Bispo, Ariz,
Fav@es, Penha Longa, Paredes de Viadores, Pagos de Gaiolo e Vila Boa
de Quires.

Consultar plano de atividades 2016 RSl em anexo

APOIO A COMUNIDADE EM GERAL

Gabinete Local de ento: Apoio e
familias carenciadas da Freguesia de Vila Boa do Bispo;

‘ da secretaria; Funciondrias do Centro
de Dia e SAD; Professora de Educagdo Fisica da CMMC;

- Material de desgaste; Computadores;

- Carrinhas da A.C.D.C.P.V.B.B;

- Material desportivo;

- Pavilhdo da Cultura da A.C.D.C.P.V.B.B;

- Piscinas da CMMC.

RANCHO FOLCLORICO

- Ensaios semanais;
- Intercdmbios com outros grupos de
Folclore.

Ver plano de atividades 2016 em
anexo.

RECURSOS MATERIAIS/HUMANOS

- Professores de musica;

- Instrumentos musicais;
Elementos do Rancho;

- Carrinhas;

- Instalagdes da Associagdo;




ATIVIDADES DESPORTIVAS
FEDERADAS
HOQUEI EM PATINS

Escaldes:

- Benjamins;

- Escolares;

- Infantis;

- Iniciados;

- Juvenis;

- Juniores;

- Sub. 20 feminino;

- Séniores femininos;
- Séniores masculinos.

Treinos semanais

Jogos segundo calenddrios oficiais
dos respetivos campeonatos
(consultar calenddrios em anexo).
FUTSAL

Escaldes:

- Juniores D - 22 divisdo;

- Juniores A - 12 divisdo;

- Séniores masculinos- 12 Distrital.

Treinos seman
Jogos segundo calenddrios oficiais
dos respetivos campeonatos
(consultar calenddrios em anexo).
CLUBE DE ATLETISMO da A.C.D. Casa
do Povo de Vila Boa do Bispo
Treinos semanais

Participagdo nas provas conforme
calenddrio em anexo.

KARATE

- Treinos semanais
3 x por semana

RECURSOS MATERIAIS/HUMANOS

- Treinadores;
- Mestre de karaté;

ATIVIDADES DESPORTIVAS
NAO FEDERADAS
HOQUEI EM PATINS

- Escolinhas de patinagem
- Treinos semanais

FUTSAL

- Escolinhas de futsal
- Treinos semanais

CLUBE DE ATLETISMO da A.C.D. Casa

do Povo de Vila Boa do Bispo

Treinos semanais

RECURSOS MATERIAIS/HUMANOS

- Treinadores;

- Funciondrios de G
- InstalagBes desportivas;

- Material desportivo diverso;
- Carrinhas da A.C.D.C.P.V.B.B.

- Prof de desporto;
- Instalagbes desportivas;

- Material desportivo diverso.

ACAO SOCIAL

VALENCIA DE CENTRO DE DIA E SERVICO DE APOIO DOMICILIARIO

C plano de 2016 do Centro de Dia e Servigo de

ATIVIDADES CULTURAIS

ESCOLA DE MUSICA
- Instrumentos:

- Guitarra;

- Acordedo;

- Flauta transversal;

- Trompete;

- Piano;

- Saxofone.

- Aulas semanais de formagdo
musical e ensaios.

RENDIMENTO SOCIAL DE INSERCAO (RS1)

a social e

social,
2 ajudantes de ac¢do directa.
Acompanhamento psico-social e elaboragdo de programas de insergdo
dos beneficidrios de RSI das freguesias de: Vila Boa do Bispo, Ariz,
Favdes, Penha Longa, Paredes de Viadores, Pagos de Gaiolo e Vila Boa
de Quires.

Consultar plano de atividades 2016 RSI em anexo
APOIO A COMUNIDADE EM GERAL

Gabinete Local de Atendimento: Apoio e acompanhamento das

familias carenciadas da Freguesia de Vila Boa do Bispo;

RECURSOS MATERIAIS/HUMANOS

Social; Ad ativa da secretaria; Funcionarias do Centro
de Dia e SAD; Professora de Educagdo Fisica da CMMC;
- Material de desgaste; Computadores;
- Carrinhas da A.C.D.C.P.V.B.B;
-Material desportivo;
- Pavilhdo da Cultura da A.C.D.C.P.V.B.B;
- Piscinas da CMMC.

RANCHO FOLCLORICO

- Ensaios semanais;
- Intercdmbios com outros grupos de
Folclore.

Ver plano de atividades 2016 em
anexo.

RECURSOS MATERIAIS/HUMANOS

- Professores de musica;
- Instrumentos musicai:
- Elementos do Rancho;

- Carrinhas;

- Instalagdes da Associagdo.




ATIVIDADES DESPORTIVAS
FEDERADAS
HOQUEI EM PATINS
Escaldes:
- Benjamins;
- Escolares;
- Infantis;
- Iniciados; 7
- Juvenis;
- Juniores;
- Sub. 20 feminino;
- Séniores femininos;
- Séniores masculinos.

NAO FEDERADAS
HOQUE! EM PATINS

- Escolinhas de patinagem
- Treinos semanais

Treinos semanais

Jogos segundo calendarios oficiais
dos respetivos campeonatos
(consultar calendarios em anexo).

TORNEIO DA FAMILIA 2016

FUTSAL
FUTSAL
EscalGes:
g - Escolinhas de futsal
- Juniores D - 2¢ divisdo; ey

K 2 - Treinos semanais
- Juniores A - 12 divisdo;
- Séniores masculinos- 12 Distrital.

Treinos semanais

Jogos segundo calenddrios oficiais
dos respetivos campeonatos
(consultar calendarios em anexo).

ATIVIDADES DESPORTIVAS

ACAO SOCIAL

APOIO A TERCEIRA IDADE
VALENCIA DE CENTRO DE DIA E SERVICO DE APOIO DOMICILIARIO

G plano de
Apoio Domicilidrio

2016 do Centro de Dia e Servigo de

RENDIMENTO SOCIAL DE INSERCAO (RSI):

educadora social e

Equipa multidisciplinar: Assi social,
2 ajudantes de ac¢do directa.
Acompanhamento psico-social e elaboragdo de programas de inser¢do
dos beneficidrios de RSI das freguesias de: Vila Boa do Bispo, Ariz,
Favdes, Penha Longa, Pagos de Gaiolo, Paredes de Viadores e Vila Boa
de Quires.

Consultar plano de atividades 2016 RSl em anexo

CLUBE DE ATLETISMO da A.C.D. Casa
““““ do Povo de Vila Boa do Bispo
Participagdo nas provas conforme
calenddrio em anexo. Treinos semanais
Treinos semanais
KARATE

- Treinos semanais
3 x por semana

RECURSOS MATERIAIS/HUMANOS

- Treinadores;

- Mestre de karaté; - Treinadores;

- Funciondrios de tengdo; - Profi de desporto;

- InstalagGes desportivas; - Instalagbes desportivas;

| - Material desportivo diverso; J= Material desportivo diverso.

| - Carrinhas da A.C.D.C.P.V.B.B.

CLUBE DE ATLETISMO da_A.C.D. Casa

RECURSOS MATERIAIS/HUMANOS

APOIO A COMUNIDADE EM GERAL:

Gabinete Local de Atendimento: Apoio e acompanhamento das

familias carenciadas da Freguesia de Vila Boa do Bispo;

RECURSOS MATERIAIS/HUMANOS

- i Social; Ad ativa da secretaria; Funciondrias do
Centro de Dia e SAD; Professora de Educagdo Fisica da CMMC;

- Material de desgaste; Computadores;

- Material desportivo;

- Carrinhas da A.C.D.C.P.V.B.B

- Pavilhdo da Cultura da A.C.D.C.P.V.B.B

- Piscinas Municipais.

ESCOLA DE MUSICA
- Instrumentos:

- Guitarra;

- Acordedo;

- Flauta transversal;

- Trompete;

- Piano;

- Saxofone.

- Aulas semanais de formagdo
musical e ensaios.

- Ensaios semanais;
Intercambios com outros grupos de
Folclore.

Ver plano de atividades 2016 em
anexo.

MARCHAS DE ST.ANTONIO DA

A.C.D.C.P.V.B.B 2016 (dataa
marcar)

RECURSOS MATERIAIS/HUMANOS

- Professores de musica;

- Instrumentos musicais;

- Elementos do Rancho;

- Carrinhas;

- Instalagdes da Associagdo.




ATIVIDADES DESPORTIVAS
FEDERADAS

HOQUEI EM PATINS
EscalGes:
- Benjamins;
- Escolares;
- Infantis;
- Iniciados;
- Juvenis;
- Juniores;
- Sub. 20 feminino;
- Séniores femininos;
- Séniores masculinos.

Treinos semanais

Jogos segundo calendarios oficiais
dos respetivos campeonatos
(consultar calendarios em anexo).

-TDV 2016 - 11 2 Edigdo do Torneio
de Verdo 2016

FUTSAL
Escaldes:

- Juniores D - 22 divisdo;

- Juniores A - 12 divisdo;

- Séniores masculinos- 12 Distrital.

TORNEIO NON STOP 2016

- Festa de encerramento de Epoca
Desportiva 2015/2016

Lanche /con:

ATIVIDADES DESPORTIVAS
NAO FEDERADAS
HOQUEI EM PATINS

- Escolinhas de patinagem
- Treinos semanais

FUTSAL:

- Escolinhas de futsal
- Treinos semanais

' CLUBE DE ATLETISMO da A.C.D. Casa

do Povo de Vila Boa do Bispo

Participagdo nas provas conforme
calenddrio em anexo.

Treinos semanais
KARATE

- Treinos semanais
3 x por semana

RECURSOS MATERIAIS/HUMANOS

- Treinadores;
- Mestre de karaté;
- Funciondrios de

do Povo de Vila Boa do Bispo

Treinos semanais

RECURSOS MATERIAIS/HUMANOS

- Treinadores;
- Profi de desporto;

- Instalagdes desportivas;
- Material desportivo diverso;
- Carrinhas da A.C.D.C.P.V.B.B.

- Instalagdes desportivas;
- Material desportivo diverso.

ACAO SOCIAL

VALENCIA DE CENTRO DE DIA E SERVICO DE APOIO DOMICILIARIO

C I plano de
Apoio Domicilidrio

2016 do Centro de Dia e Servico de

ATIVIDADES CULTURAIS

ESCOLA DE MUSICA
- Instrumentos:

- Guitarra;

- Acordedo;

- Flauta transversal;

- Trompete;

- Piano;

- Saxofone.

- Aulas semanais de formagdo
musical e ensaios.

- AUDICAO MUSICAL FINAL DE ANO
LECTIVO 2015/2016

RENDIMENTO SOCIAL DE INSERCAO (RS1)

Equipa multidisciplinar: A
2 ajudantes de acgdo directa.

Acompanhamento psico-social e elaboragdo de programas de insercdo
dos ficiarios de RSI das fi de: Vila Boa do Bispo, Ariz,
Favdes, Penha Longa, Pagos de Gaiolo, Paredes de Viadores e Vila Boa
de Quires.

social, a social e

Consultar plano de atividades 2016 RSl em anexo

Gabinete Local de Atendimento: Apoio e acompanhamento das
familias carenciadas da Freguesia de Vila Boa do bispo;

RECURSOS MATERIAIS/HUMANOS

Funciondrias do Centro
de Dia e SAD -

- Material de desgaste; Computadores;

- Carrinhas da A.C.D.C.P.V.B.B;

- Pavilhdo da Cultura da A.C.D.C.P.V.B.B;

- Autocarro da CMMC.

RANCHO FOLCLORICO

- Ensaios semanais;

- FESTIVAL NACIONAL E
INTERNACIONAL DE FOLCLORE
Data a combinar ~ Pavilhdo da
Culturada A.C.D.P.V.B.B

Ver plano de atividades 2016 em
anexo.

RECURSOS MATERIAIS/HUMANOS

Professores de music:
Instrumentos musicais;
Elementos do Rancho;
Carrinhas;

Instalagdes da Associagdo.




AGOSTO
2016

ATIVIDADES DESPORTIVAS
FEDERADAS

ATIVIDADES DESPORTIVAS
NAO FEDERADAS

AGAO SOCIAL

APOIO A TERCEIRA IDADE

VALENCIA DE CENTRO DE DIA E SERVICO DE APOIO DOMICILIARIO

ESCOLA DE MUSICA

- Instrumentos:
- Guitarra;
HOQUEI EM PATINS | HOQUE! EM PATINS - Acordedo;
FERIAS FERIAS - Flauta transversal;
Consultar plano de atividades 2016 do Centro de Dia e Servico de | - Trompete;
- Piano;
- Saxofone.
FERIAS
RENDIMENTO SOCIAL DE INSERCAO (RS!): RANCHO FOLCLORICO
Equipa multidisciplinar: Assistente social, psiclogo, educadora social e
FUTSAL 2 ajudantes de acgdo directa. - Ensaios semanais;
FUTSAL FERIAS Acompanhamento psico-social e elaboragdo de programas de insergdo | - Intercambios com outros grupos de
maw\ dos b ficidrios de RSI das fi de: Vila Boa do Bispo, Ariz, | Folclore.

CLUBE DE ATLETISMO da A.C.D. Casa
do Povo de Vila Boa do Bispo

Participagdo nas provas conforme
calenddrio em anexo.

Treinos semanais
KARATE

FERIAS

RECURSOS MATERIAIS/HUMANOS

- Treinadores;

- Mestre de karaté;

- Funciondrios de manutengio;
- Instalagbes desportivas;

- Material desportivo diverso;
- Carrinhas da A.C.D.C.P.V.B.B.

Favdes, Penha Longa, Pagos de Gaiolo, Paredes de Viadores e Vila Boa
de Quires.

Consultar plano de atividades 2016 RSl em anexo

" CLUBE DE ATLETISMO da A.C.D. Casa

do Povo de Vila Boa do Bispo

Treinos semanais

RECURSOS MATERIAIS/HUMANOS

- Treinadores;

- Professora de desporto;

- Instalagbes desportivas;

- Material desportivo diverso.

APOIO A COMUNIDADE EM GERAL:

Gabinete Local de Atendimento: Apoio e acompanhamento das

familias carenciadas da Freguesia de Vila Boa do Bispo;

RECURSOS MATERIAIS/HUMANOS

i Social; A
de Dia e SAD;
- Material de desgaste; Computadores;
- Carrinhas da A.C.D.C.P.V.B.B;
- Material desportivo;
- Pavilhdo da Cultura da A.C.D.C.P.V.B.B;
- Piscinas Municipais.

da secretaria; Funciondrias do Centro

Ver plano de atividades 2016 em
anexo.

RECURSOS MATERIAIS/HUMANOS

- Professores de musica;
- Instrumentos musicais;
| - Carrinhas;
- Instalagdes da Associagao.




SETEMBRO
2016

ATIVIDADES DESPORTIVAS
FEDERADAS

HOQUEI EM PATINS

Escalde:

- Benjamins;

- Escolares;

- Infantis;

- Iniciados;

- Juvenis;

- Juniores;

- Sub. 20 Feminino;

- Séniores femininos;

- Séniores masculinos.

Treinos semanais

Jogos segundo calenddrios oficiais
dos respetivos campeonatos

( | I arios em anexo).

ATIVIDADES DESPORTIVAS
NAO FEDERADAS

HOQUE! EM PATINS

- Escolinhas de patinagem

- Treinos semanais

FUTSAL

Escaldes:

- Juniores D - 22 divisdo;

- Juniores A - 12 divisdo;

- Séniores masculinos- 12 Distrital.

Treinos semanais

Jogos segundo calendarios oficiais
dos respetivos campeonatos
(consultar calendarios em anexo).

FUTSAL:

- Escolinhas de futsal
- Treinos semanais

ACAO SOCIAL

plano de 2016 do Centro de Dia e Servigo de

RENDIMENTO SOCIAL DE INSERCAO (RSI):

Equipa multidisciplinar: Assistente social, psicélogo, educadora social e
2 ajudantes de acgdo directa.

Acompanhamento psico-social e elaboragdo de programas de insergao
dos beneficidrios de RSI das freguesias de: Vila Boa do Bispo, Ariz,
Favbes, Penha Longa, Pagos de Gaiolo, Paredes de Viadores e Vila Boa
de Quires.

CLUBE DE ATLETISMO da A.C.D. Casa
do Povo de Vila Boa do Bispo
Treinos semanais

Participagdo nas provas conforme
calenddrio.

KARATE

- Treinos semanais
3 X por semana

RECURSOS MATERIAIS/HUMANOS

- Treinadores;
- Mestre de karaté;
- Funciondrios de

do Povo de Vila Boa do Bispo

Treinos semanais

RECURSOS MATERIAIS/HUMANOS

- Treinadores;

- Pr de desporto;

- Instalagdes desportivas;
- Material desportivo diverso;
- Carrinhas da A.C.D.C.P.V.B.B.

- Instalagdes desportivas;
- Material desportivo diverso.

APOIO A COMUNIDADE EM GERAL:

Local de o: Apoio e

familias carenciadas da Freguesia de Vila Boa do Bispo.

RECURSOS MATERIAIS/HUMANOS

Social; Ad da secretaria; Funciondrias do Centro
de Dia e SAD; Professora de Educagdo Fisica da CMMC;
- Material de desgaste; Computadores, etc.
- Carrinhas da A.C.D.C.P.V.B.B;
- Material desportivo;
- Pavilhdo da Cultura da A.C.D.C.P.V.B.B;
- Piscinas Municipais.

DES CULTURAIS

ESCOLA DE MUSICA

- Instrumentos:

- Guitarra;

- Acordedo;

- Flauta transversal;
- Trompete;

- Piano;

- Saxofone.

Aulas semanais de formag¢do musica
e ensaios.

RANCHO FOLCLORICO

- Ensaios semanais;
- Intercambio com outros grupos de
Folclore.

Ver plano de atividades 2016 em
anexo.

RECURSOS MATERIAIS/HUMANOS

- Professores de mu:
- Instrumentos mus|
- Elementos do Rancho;

- Carrinhas;

- Instalagbes da Associagdo.

3




OUTUBRO
2016

ATIVIDADES DESPORTIVAS
FEDERADAS

ATIVIDADES DESPORTIVAS
NAO FEDERADAS

ACAO SOCIAL

ATIVIDADES CULTURAIS

HOQUEI EM PATINS
Escaldes:

- Benjamins;

- Escolares;

- Infantis;

- Iniciados;

- Juvenis,
- Juniores;

- Sub. 20 feminino;

- Séniores femininos ;
- Séniores masculinos.

Treinos semanais

Jogos segundo calendarios oficiais
dos respetivos campeonatos

I darios em anexo).

(cs [

HOQUEI EM PATINS

- Escolinhas de patinagem
- Treinos semanais

APOIO A TERCEIRA IDADE
VALENCIA DE CENTRO DE DIA E SERVICO DE APOIO DOMICILIARIO

plano de 2016 do Centro de Dia e Servio de

FUTSAL

Escaldes:

- Juniores D - 22 divisdo;

- Juniores A - 12 divisao;

- Séniores masculinos- 12 Distrital.

Treinos semanais

Jogos segundo calenddrios oficiais
dos respectivos campeonatos.
Consultar calendérios em anexo

CLUBE DE ATLETISMO da A.C.D. Casa
do Povo de Vila Boa do Bispo
Participagdo nas provas conforme

calendério em anexo.

Treinos semanais
KARATE

- Treinos semanais
3 x por semana

RECURSOS MATERIAIS/HUMANOS

- Treinadores;

- Mestre de karaté;

- Funciondrios de manutengdo;
- Instalagdes desportivas;

- Material desportivo diverso;
- Carrinhas da A.C.D.C.P.V.B.B.

FUTSAL:

- Escolinhas de futsal
- Treinos semanais

ESCOLA DE MUSICA

- Instrumentos:

- Guitarra;

- Acordedo;

- Flauta transversal
- Trompete;

- Piano;

- Saxofone.

- Aulas semanais de formagdo
musical e ensaios.

RENDIMENTO SOCIAL DE INSERCAO (RSI):

Equipa multidisciplinar: Assistente social, psicélogo, educadora social e
2 ajudantes de acgdo directa.

Acompanhamento psico-social e elaboragdo de programas de inser¢ao
dos beneficidrios de RSI das freguesias de: Vila Boa do Bispo, Ariz,
Favdes, Penha Longa, Paredes de Viadores, Pagos de Gaiolo e Vila Boa
de Quires.

Consultar plano de atividades 2016 RSI em anexo

CLUBE DE ATLETISMO da A.C.D. Casa

do Povo de Vila Boa do Bispo

Treinos semanais

RECURSOS MATERIAIS/HUMANOS

- Treinadores;

- Professores de desporto;

| - Instalagdes desportivas;

| - Material desportivo diverso.

APOIO A COMUNIDADE EM GE

Gabinete Local de At Apoio e

familias carenciadas da Freguesia de Vila Boa do Bispo;

RECURSOS MATERIAIS/HUMANOS

ativa da secretaria; Funciondrias do Centro
de Dia e SAD; Professora de Educagdo Fisica da CMMC;

- Material de desgaste; Computadores;

- Carrinhas da A.C.D.C.P.V.B.B;

- Material desportivo;

- Pavilhdo da Cultura da A.C.D.C.P.V.B.B;

- Piscinas da CMMC.

RANCHO FOLCLORICO

- Ensaios semanai
- Intercdmbios com outros grupos de
Folclore.

- BAILE DAS VINDIMAS 2016 (data a
marcar)

Ver plano de atividades 2016 em
anexo.

RECURSOS MATERIAIS/HUMANOS

- Professores de musica;
Instrumentos musicais;

- Elementos do Rancho;

- Carrinhas;

- Instalagdes da Associagdo.




ATIVIDADES DESPORTIVAS
FEDERADAS

HOQUEI EM PATINS

ATIVIDADES DESPORTIVAS
NAO FEDERADAS

HOQUEI EM PATINS

ACAO SOCIAL

APOIO A TERCEIRA IDADE

ATIVIDADES CULTURAIS

ESCOLA DE MUSICA

- Juniores A - 12 divisdo;
- Séniores masculinos- 12 Distrital.

Treinos semanais

Jogos segundo calendarios oficiais
dos respetivos campeonatos
(consultar calenddrios em anexo).

- Treinos semanais
(3X por semana)

2 ajudantes de acgdo directa.

Acompanhamento psico-social e elaboragdo de programas de inser¢ao
dos beneficidrios de RSI das fi de: Vila Boa do Bispo, Ariz,
Favdes, Penha Longa, Paredes de Viadores, Pagos de Gaiolo e Vila Boa
de Quires.

Consultar plano de atividades 2016 RSI em anexo

CLUBE DE ATLETISMO da A.C.. Casa

CLUBE DE ATLETISMO da_A.C.D. Casa

do Povo de Vila Boa do Bispo
Participagdo nas provas conforme
calendario em anexo.

Treinos

KARATE

- Treinos semanais
3 X por semana

RECURSOS MATERIAIS/HUMANOS

- Treinadores;

- Mestre de karaté;

- Funciondrios de manutengao;
- Instalagdes desportivas;

- Material desportivo diverso;
- Carrinhas da A.C.D.C.P.V.B.B.

do Povo de Vila Boa do Bispo

Treinos semanais

RECURSOS MATERIAIS/HUMANOS

- Treinadores;

- Professores de desporto;

- Instalagdes desportivas;

- Material desportivo diverso.

APOIO A COMUNIDADE EM GERAL:

Gabinete Local de Atendimento: Apoio e acompanhamento das

familias carenciadas da Freguesia de Vila Boa do Bispo

RECURSOS MATERIAIS/HUMANOS

da secretaria; Funciondrias do Centro
de Dia e SAD; Professora de Educagdo Fisica da CMMC; |
- Material de desgaste; Computadores; |
- Carrinhas da A.C.D.C.P.V.B.B;

- Material desportivo;

- Pavilhdo da Cultura da A.C.D.C.P.V.B.B;

- Piscinas CMMC.

Escaldes: VALENCIA DE CENTRO DE DIA E SERVICO DE APOIO DOMICILIARIO
- Benjamins; - Escolinhas de patinagem - Instrumentos:
- Escolares; - Treinos semanais - Guitarra;
Infantis; - Acordedo;
- Iniciados; - Flauta transversal;
- Juveni C Itar plano de atividades 2016 do Centro de Dia e Servico de | - Trompete;
- Juniores; Apoio Domicilidrio - Piano;
- Sub. 20 fem - Saxofone.
- Séniores femininos;
- Séniores masc - Aulas semanais de formagdo
musical e ensaios.
Treinos seman:
Jogos segundo calendarios ofici
dos respetivos campeonatos
[ ( | lenddrios em anexo).
FUTSAL FUTSAL RENDIMENTO SOCIAL DE INSERCAO (RSI) RANCHO FOLCLORICO
EscalGes:
- Juniores D - 22 divisdo; - Escolinhas de futsal Equipa multidi social, psicélogo, educadora social e

- Ensaios semanais;
Intercdmbios com outros grupos de
Folclore.

Ver plano de atividades 2016 em
anexo.

RECURSOS MATERIA

- Professores de musica;
- Instrumentos musicai:

- Elementos do Rancho;
- Carrinhas;
- Instalagdes da Associagdo.




DEZEMBRO
2016

ATIVIDADES DESPORTIVAS
FEDERADAS

HOQUEI EM PATINS:

Escaldes:

- Benjamins;

- Escolares;

- Infantis;

- Iniciados;

- Juvenis;

- Juniores;

- Sub. 20 feminino;

- Séniores femininos;

- Séniores masculinos.

Treinos semanais

Jogos segundo calendarios ofici
dos respetivos campeonatos
(consultar calendarios em anexo).

Festa de Natal 2016

ATIVIDADES DESPORTIVAS
NAO FEDERADAS
HOQUEI EM PATINS:

- Escolinhas de patinagem
- Treinos semanais

VALENCIA DE CENTRO DE DIA E SERVICO DE APOIO DOMICILIARIO

C

ACAO SOCIAL

APOIO A TERCEIRA IDADE

plano de

Apoio Domicilidrio

ivid 2016 do Centro de Dia e Servico de

FUTSAL
Escaldes:

- Juniores B - 12 divisdo;

- Juniores A e D- 22 divisdo;

- Séniores masculinos- Liga de Honra.

Treinos semanais

Jogos segundo calenddrios oficiais
dos respectivos campeonatos.

G | lenddrios em anexo

FUTSAL:

- Escolinhas de futsal
- Treinos semanais

Equipa multidisciplinar: Assistente social, psicélogo, educadora social e

RENDIMENTO SOCIAL DE INSERCAO (RS!):

2 ajudantes de acgdo directa.

Acompanhamento psico-social e elaboragdo de programas de inser¢ao
ficidrios de RSI das fi ias de:
Favdes, Penha Longa, Paredes de Viadores, Pagos de Gaiolo e Vila Boa

dos

de Quires.

C

“plano de

2016 do RSI

CLUBE DE ATLETISMO da A.C.D. Casa

do Povo de Vila Boa do Bispo
Participagdo nas provas conforme
calenddrio em anexo.

Treinos semanais
KARATE

- Treinos semanais

3 X por semanais

RECURSOS MATERIAIS/HUMANOS
- Treinadores;
- Mestre de karaté;
- Funciondrios de manutencdo;
- Instalagdes desportivas;
- Material desportivo diverso;
- Carrinhas da A.C.D.C.P.V.B.B.

CLUBE DE ATLETISMO da A.C.D. Casa
do Povo de Vila Boa do Bispo

Treinos semanais

RECURSOS MATERIAIS/HUMANOS

- Treinadores;

- Professora de desporto;
- Instalagdes desportivas;

- Material desportivo diverso.

Gabinete Local de

APOIO A COMUNIDADE EM GERAL:

la Boa do Bispo, Ariz,

ento: Apoio e

familias carenciadas da Freguesia de Vila Boa do Bispo;

RECURSOS MATERIAIS/HUMANOS

ativa da secretaria; Funciondrias do Centro

de Dia e SAD; Professora de Educagéo Fisica da CMMC;
- Material de desgaste; Computadores;

- Carrinhas da A.C.D.C.P.V.B.B;

- Material desportivo;

- Pavilhdo da Cultura da A.C.D.C.P.V.B.B;

- Piscinas CMMC.

DES CULTURAIS
ESCOLA DE MUSICA

- Instrumentos:

- Guitarra;

- Acordedo;

- Flauta transvers.
- Trompete;

- Piano;

- Saxofone.

- Aulas semanais de formagdo
musical e ensaios.

AUDICAO MUSICAL DE NATAL 2016
(data a marcar)

RANCHO FOLCLORICO

- Ensaios semanais;
- Intercambios com outros grupos de
Folclore.

Ver plano de atividades 2016 em
anexo.

RECURSOS MATERIAIS/HUMANOS

- Professores de music:
- Instrumentos musicais;

- Elementos do Rancho;

- Carrinhas; \
- Instalagdes da Associagdo.




